


H@ST-VEJLEDNING

Bed e Redbede, stribet rodbede

1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?
e Beder er klar til hgst, nar roden e Tag fat omkring bladene hele
er mindst 4 cm tyk i toppen. : nede ved jorden og hiv indtil

roden kommer op.
e Du kan se hvor tyk roden er, :
hvis du graver lidt jord vaek : e Erjorden meget hard, kan du
omkring planten med fingrene. l@sne den med en greb eller
. en planteske.
e Hvis du gerne vil have stgrre
beder, kan du vente med at
hgste dem. Planten vokser
videre, sa leenge bladene er
gronne og stritter opad.

HAVER

T!L MAVER
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Bladbede

1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?

e Bladbede kan du hgste, nar e Tag fat om bladstilken pa et
planten har flere end 3 hele : af de yderste blade og knaek
blade med bladstilk. : det af. Pas pa du ikke hiver

hele planten op.

® Hgst kun sa meget, at der
stadig er 3 blade tilbage
pa planten. Sa vil der vokse
flere blade ud.

HAVER

T!L MAVER
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Almindelig bgnne

1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?

Friske bgnner: Friske bgnner:

e Du kan hgste friske bgnner, nar : e Hiv en balg af med den ene
baelgen er mindst 7 millimeter hand, imens du holder fast
tyk. pa plantens staengel med

den anden hand.
Torre bgnner:

e Nar baelgen er blevet blgd og Torre bgnner:

har mistet noget af sin farve, : @ Hiv baelgen af planten, og pil
kan du hgste bgnnefrgene : fréene ud med fingrene.
indeni. :

HAVER

T!L MAVER
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/i Staengel :

Dild

1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?
Blade: . Blade:
e Dild-blade kan du hgste, : @ Klip eller knaek et blad af helt
nar planten er mindst : teet pa staenglen.
15 centimeter hgj og har
mere end 5 blade. : @ Hvis du lader nogle friske blade
: blive pa planten, kan den vokse
Blomster: . videre og lave flere.
e Dild-blomster kan du hgste, :
nar de er blevet gule. : Blomster:
: @ Klip en dild-blomst af med en
saks.

HAVER

T!L MAVER
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Gulerod

1. Hvornar kan vi hgste?

e Guleroden kan du hgste, nar
roden er mindst 1,5 centimeter
tyk i toppen.

e Du kan se hvor tyk roden er,
hvis du graver lidt jord vaek
omkring planten med fingrene.

2. Hvordan hgster vi?

e Tag fat omkring bladene, helt
nede ved jorden, og hiv indtil

roden kommer op.

® Erjorden meget hard, kan
du Igsne den med en greb
eller en planteske.

HAVER

T!L MAVER
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Hestebgnne

1. Hvornar kan vi hgste?

Friske hestebgnner:

e Du kan hgste friske heste-
bgnner, nar beaelgen stritter
lige ud fra steenglen eller
haenger nedad.

Torre hestebgnner:

e Nar balgen er blevet hard
og sort, kan du hgste tgrre
hestebgnner.

2. Hvordan hgster vi?

Friske hestebgnner:

e Hiv en baxlg af med den ene
hand, imens du holder fast pa
plantens staengel med den
anden hand.

e Pil fgrst freene ud af baelgen,
nar du skal bruge dem i
kokkenet.

Torre hestebgnner:
e Hiv balgene af planten, og pil
bennefrgene ud med fingrene.

HAVER
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Kartoffel

1. Hvornar kan vi hgste?

e Du kan regne med, at der er
sma kartofler klar til hgst, nar
planten har faet blomster.

e Kartoflerne er stgrst, nar
blomsterne er faldet af, og
bladene begynder at visne.

2.

Hvordan hgster vi?

Grav kartoflerne op med e
greb.

Stik greben ned i jorden et

n

stykke ved siden af plantens

staengel, sa undgar du at
spidde kartoflerne.

HAVER
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Koriander

1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?

Blade: . Blade:

e Bladene kan du hgste, : @ Klip eller knaek et blad af helt
nar planten er mindst : teet pa steenglen. Hvis du
15 centimeter hgj og har klipper staenglen af midt p3,
mere end 5 blade. : vokser der flere blade ud.

Fro: e Vil du kun hgste korianderfrg,

e Korianderfrg er modne, : skal du lade nogle af staenglerne
nar freene er blevet brune. ; med blomster sta og vente til der

er dannet frg.

Fro:
e Klip toppen af planten med frg
af. Pil frgene af med
fingrene, nar du skal
bruge dem i kgkkenet. HAVER

T!L MAVER
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Kronoksegje

1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?
Blade: . Blade:
e Bladene kan du hgste, . @ Klip eller knaek et blad af helt
nar planten er mindst : teet pa steenglen.
15 centimeter hgj og har :
mere end 5 blade. : @ Hvis du lader nogle friske blade
: blive pa planten, kan den vokse
Blomst: : videre og lave flere.
e Blomsterne kan du hgste, :
nar de har foldet sig helt ud. : Blomst:

e Klip steenglen med en saks lige
under blomsten.

HAVER

T!L MAVER
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1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?
® Lgget er sa stort, som det kan e Tag fat om toppen af lpget og
blive, nar bladene har lagt sig : hiv hele planten op af jorden.

ned langs jorden.
® Erjorden meget hard, kan du

l@sne den med en greb eller
en planteske.

HAVER

T!L MAVER
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1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?

e Knak en majskolbe af med den
ene hand, imens du holder fast
pa planten med den anden

® Frgene er modne, nar
“skeegget” i toppen af
majskolben er brunt og :
helt tort. . hand.

HAVER

T!L MAVER
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: Blomster-

Morgenfrue

1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?

e Klip staenglen lige under

e Blomsterbladene er klar til
blomsterhovedet med en saks.

hgst, nar blomsterhovederne

er helt foldet ud.
e Pil fgrst blomsterbladene

af, nar du skal bruge dem
i kgkkenet.

HAQER

T!L MAVER
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Porre

1. Hvornar kan vi hgste?

® Porrer kan hgstes, nar skaftet
er mere end 2 cm tykt.

e Hvis du gerne vil have stgrre
porrer, kan du vente med at
hgste dem. Porrer vokser sa
lenge bladene er grgnne.

2. Hvordan hgster vi?

e Grav planten fri af jorden med
en greb.

e Brug haenderne til at bagrste
jorden vak fra plantens r@dder.

HAVER
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Radise

1. Hvornar kan vi hgste?

e Radiser kan hgstes, nar roden
er mere end 1,5 cm tyk.

e Du kan se hvor tyk roden er,
hvis du graver lidt jord vaek
omkring planten med fingrene.

e Radiser, der har faet en lang
hard staengel imellem de
grenne blade, kan ikke lengere
h@stes og spises.

2. Hvordan hgster vi?

e Tag fat omkring bladene helt
nede ved jorden og hiv indtil

roden kommer op.

® Erjorden meget hard, kan du
grave radiserne op med en

planteske.

HAVER
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Solsikke

1. Hvornar kan vi hgste?

Blomsterblade:

e Blomsterbladene er klar til
h@st, nar blomsterhovederne
er helt foldet ud.

Fro:
e Solsikkefrgene sidder i
midten af blomsterhovedet.
De kan hgstes nar de er synlige.

2.

: Blomster- %

Hvordan hgster vi?

Blomsterblade:

Hiv et par af de gule blomster-
blade af blomsten, men tag ikke
mere end halvdelen, sa der er
nogen tilbage til at hjeelpe
bierne hen til blomsterne.

Fro:

Klip eller skaer hele blomster-
hovedet af med en grensaks
eller en kniv.

Pil freene af med fingrene, og
kom dem i en skal eller
en pose, indtil du skal

bruge dem i kpkkenet. HAVER

T!L MAVER
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[ ]
Spinat
1. Hvornar kan vi hgste?
e Spinat kan du hgste, nar

planten har flere end 3
hele blade.

2. Hvordan hgster vi?

Start med de yderste og stgrste
blade.

Tag fat om bladstilken og knaek
den af. Pas pa du ikke hiver
hele planten op.

Hgst kun sa meget, at der stadig
er 3 blade tilbage pa planten,
sa vil der vokse flere blade ud.

HAVER

T!L MAVER



H@ST-VEJLEDNING

Squash

1. Hvornar kan vi hgste?

Frugt:
e Squash kan hgstes, nar frugten
er mere end 6 cm tyk.

Blomst:

e Blomsterne, med de tynde
stilke, kan hgstes, nar de har
lukket sig efter at have veeret
abne.

2. Hvordan hgster vi?

Frugt:

e Tag fat omkring frugten og drej
den rundt indtil frugtstilken
knaekker.

Blomst:
e Klip eller knaek blomsterstilken.

e Sgrg for kun at hgste de
blomster, som har en tynd
stilk med stikkende har pa.

HAVER
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1. Hvornar kan vi hgste? . 2. Hvordan hgster vi?

Blad: . Blad:

e Bladene kan hgstes nar planten : e Klip eller knaek et blad af
har mere end 3 blade. ved bladstilken.

Blomst: Blomst:

e Blomsterne er klar til hgst, : @ Klip eller knaek en blomst
nar de er helt abne. af ved blomsterstilken.

e Lader du planten sta med
mindst 3 blade p3, kan
der vokse flere blade og

blomster ud.
HAQER

T!L MAVER



